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С незапамятных времен люди искали способы как продлить молодость и 
жизнь, однако что же может быть лучшие древних, временем проверенных 
натуральных методов терапии. Один из старейших и самых еффективных 
системных  методов укрепления здоровья является Аюрведа, сегодня она 
удачно применяется в повседневной жизни не только в Индии, но и во всем 
мире. Мы уверены, что для долгой и здоровой жизни важно лечить не уже 
зыболевших, а научиться постоянно развивать свое тело и дух.


