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Nuo neatmenamų laikų žmogus ieškojo būdų, kaip pratęsti jaunystę ir prailginti 
savo gyvenimą. Tačiau kas gali būti geriau už senus, laiko patikrintus natūralius 
terapijos metodus. Viena iš seniausių ir veiksmingiausių sveikatingumo sistemų yra 
Ajurveda, šiandien ji sėkmingai taikoma kasdieniniame gyvenime ne tik Indijoje bet 
ir visame pasaulyje.

Spa ir sveikatingumo centrai

SHANTI (AJURVEDINIS MASAŽAS)

Laisvės al. 3, Kaunas

+370 616 88 777

kaunas@spashanti.lt

https://spashanti.lt/
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